HILFEN g ELTERN wnd Kind

Schreibaby-Beratung

Hilfen fiir Eltern mit Kindern

bis zum 3. Lebensjahr

u. a. zu Babyschlaf und exzessives Schreien —
wir beraten kostenlos und vertraulich

DONUAl\ VITAE in Bayern

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen. Und fiir Fragen zu Sexualitat, Partnerschaft und Eltern-sein. beraten - schiitzen - weiter helfen



SCHREIBABY-BERATUNG - fiir alle Themen rund um Babyschlaf und kindliche Entwicklung

Wie umgehen mit exzessivem Schreien, chronischer Unruhe, bermaBigen Trotz- und Wutanfallen...

Aller Anfang ist Neuland — wenn Sie Eltern werden, verandert sich
lhr Alltag von Grund auf. Sie und lhr Kind lernen sich erst kennen
und entwickeln eine gemeinsame Basis. Das erfordert viel Zeit und
Geduld. Neben den schénen gemeinsamen Momenten kann es auch
herausfordernde Phasen geben.

Als Eltern probieren Sie vieles aus, aber manchmal scheint nichts zu

helfen. Ein Geflihl von Unsicherheit und Ratlosigkeit kann sich einstellen.

In unserer Beratungsstelle nehmen wir Ihre Sorgen und Angste ernst.
Wir nehmen uns Zeit fiir Sie, horen zu und suchen gemeinsam nach
individuellen Losungen fir lhre Familie. Melden Sie sich gerne auch,
wenn Sie Fragen zur kindlichen Entwicklung haben oder Rat im
Umgang mit lhrem Kind brauchen.

Lisa Adlmanninger & Doris Bodensteiner
Soz.-Pad. (B.A.) Dipl.-Soz.-Pad. (FH)

HILFEN g ELTERN wnd Kind

Familie, Arbeit und Soziales

Wir sind fur Sie da, wenn lhr Kind...

 (ibermalig viel schreit und sich kaum beruhigen lasst
e Schlafschwierigkeiten hat

e Fiitter- und Essprobleme hat

e chronische Unruhe und Spielunlust zeigt

e Trennungsangste hat oder klammert

* bermaRige Trotz- und Wutanfalle hat

DONUM VITAE in Bayern e. V.
Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
& Hilfen fiir Eltern von Sauglingen und Kleinkindern

Kastengasse 14 - 92318 Neumarkt
Tel. 09181/26 46 60 oder 0941/595 64 90
regensburg@donum-vitae-bayern.de

wwor. REGENSBURG.DONUM-VITAE-BAYERN.de




